AHHOTanus K ydeOHoMYy npeaMety «['uMHacTHKA»
JlonoTHUTEIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHOI NpeanpodeccuoHaIbLHON MPOrpaMMbl
«Xopeorpaguuyeckoe TBOPYECTBO»

PabGouass mporpamma mo ydebHoMmy mpeamery «['mMHacTHka» (mamee —
mporpaMma) BXOJWT B CTPYKTYpy JOTOJHUTEIBHOW  001eo0pa3oBaTebHON
npeanpodeccuoHaNbHOW MpOorpaMMbl B 00JIACTH  XOPEOrpapuUYecKoro HCKYCCTBa
«Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBOY.

[Iporpamma yueO6HOTO mnpenMera «I'mMHacTuka» paszpadorana B8 MBOY JIO
«ALLIMN» p.m. bepasgym Ha ocHOBE M ¢ yu€éTtoM  DenepalibHbIX TOCYAAPCTBEHHBIX
TpeOOBaHUN K MHUHUMYMY COJEp>KaHUSA, CTPYKTYpe U YCIOBHUSIM pean3aluu
JOTIOJTHUTENBHOU  0011e00pa3oBaTeabHON  NpeanpopecCuOHAIbHOW MPOTPaMMBbI B
obJsactu xopeorpaduueckoro HCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO».

Cpox OCBOEHHSI IIpOrpaMMbl JUIS JI€TEH, MNOCTYIAIOINMX B IIEPBBIM KJacc
00pa3oBaTEIBLHOIO YUPEXKACHUS B BO3PACTE MIECTU JIET M MIECTU MECALEB /10 JEBITH
JIeT, cocTaBjsieT aBa rojaa (¢ 1 mo 2 kmacc).

eab yuyedOHoro mnpeaMera: Co3maTth yCIoOBUS JJjisi OOy4YeHHS M OBJIAQJICHUS
yYalIUMUCA CHEIUAIbHBIMA 3HAHUSIMHU, YMEHHMSIMH U HaBbIKAMHU JBUTaTEIbHOU
aKTUBHOCTH, CIOCOOCTBYIOIIUMHU (POPMHUPOBAHUIO MPABWIHLHOM OCAaHKH, YKPEILICHUIO
MBIIIEYHOTO KOPCETa U MBIIIEYHO-CBSI30YHOIO amlapara, YKPEIICHUIO JbIXaTeIbHON
MYCKyJIaTyphl U guadparmbl, pa3BUTHIO THOKOCTH, BBIHOCITUBOCTH.

3amayu yueOHOro nmpeamera:

chopMHUpOBaTh 3HAHUS 00 AaHATOMUYECKOM CTPOEHUU Tela;

- OOy4HMTh TpHEeMaM IMPaBUIBLHOTO JbIXaHUS JI1 YKPEIJICHUS MBIIII]
CEpIIEYHO-COCYIUCTON U AbIXaTEIbHONU CUCTEMBI;

- pa3BHUBATh MPUPOJHBIE CIIOCOOHOCTH YyYalllUXCS, NPUBUBATh TATY K
CO3HATEJIBHOMY M3YyYE€HUIO JBMKECHUN U OCBOEHUIO 3HAHUM;

- pa3BUBAaTh JBUTATEIbHBIN anmapar pedeHKa U OCHAIIaTh €ro

HEOOXOJMMBIMH  JIBUTATEIbHBIMU  HaBBIKAMH: THOKOCTHIO, TOYHOCTHIO,
JETKOCTBIO,  YCTOMYMBOCTBIO,  TAHUEBAJIBHO-PUTMHYECKOM  KOOPAWHALMEN WU
BBIPA3UTEIHHOCTHIO;

- CIIOCOOCTBOBAaTh BOCMHUTAHUIO TICUXOJOTHYECKUX KAueCTB JIMYHOCTU:
OpPraHW30BaHHOCTHU, JUCUUILIMHUPOBAHHOCTH, aKKYPATHOCTH, BRBIHOCIIUBOCTH;

- YUYUTHb BBINOJHATH KOMIUIEKC YIPAXXHEHW Ha pPa3BUTHUE MBIIIEYHO-
CBS30YHOTO armapaTra, TMOKOCTH KOpITyCa, YKPEIUICHHE MBIIIEYHOTO KOpCeTa H
dbopMupoBaHUEe MTPABUIHLHON OCAHKH;

- pa3BHUBaTh HHTEpEeC y OOyyaroumxcs K 310poBoMYy oOpa3y >KU3HH,
dbopMHpOBaTH 3HAHUS O POJIU (HPU3UIECKOUN KYJIBTYPHI U CIIOPTA;

- 3HAKOMUTh C MpaBUIaMU O€30MACHOCTU TP BBIMOJHEHUU (HUINUECKUX
YIPAXXHEHUN.

Crpykrypa pado4eil nporpaMmMmbl y4eOHOI0 mpeaMera:
IlosicHUTENIbHAA 3alIKCKa




1. Xapakrepuctuka y4eOHOTO MpeaMeTa, €ro MecTO W pojiib B 00pa30BaTeIbHOM
nporecce
2. Cpok peanu3aiuu y4eOHOTO TpemMeTa
3. OO6beM yuyeOHOrO  BpEeMEHH, MPEIyCMOTPEHHBI  y4eOHBIM  IJIAHOM
00pa30BaTEILHOTO YUPESKICHUS HAa PeaTn3aIiiio y9eOHOTo IpeaMeTa
4. ®opMma nipoBeIcHHsI YICOHBIX ayTUTOPHBIX 3aHSATHH
5. lenp u 3agaun yueOHOTo npeamera
6. O60ocHOBaHME CTPYKTYpPBI IPOTpaMMbl yueOHOTO MpeIMeTa
7. Onucanue MaTepualbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUHM pean3aliui yueOHOoro npeamera
|. YueOHO-TeMaTHieCcKUii IJ1aH
1.ITocnenoBaTensHOE N3YUYCHHUE TEM IIPOTPAMMBI
2. Pacnpenenenus yueOHBIX YacOB IO pa3fieiaM U TeMaM Y4eOHOTO MpeaMeTa.
I1. Coneprkanuie y4eOHOI0 nmpeameTa
1. TpeboBanust o rogam oOy4YeHUs
2. ba3zoBble TeopeTHUECKUE U IPAKTUYECKUE 3HAHUSA 0 KJIACCUYECKOMY M HAPOJTHOMY
TaHILy.
[1l. TpeGoBaHuUs K YPOBHIO MOATOTOBKH 00YYAIOIIUXCS
V. ®opmbl 1 METOBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIICHOK
1. Attectanus: nenu, BUabl, GopMma, cogepkaHue
2. ®OH/IBI OIICHOYHBIX CPEJICTB
V. Metoaunueckoe obecrieueHre y4eOHOro mpoiecca
1. Meroanueckue peKOMEHIAlUU MeJarOTHYECKUM pabOTHUKaM
2. O60CHOBaHMS METOIOB PAOOTHI IO OCHOBHBIM HAIIPABJICHUSM.
CHucok JuTeparypbl
1. Criucok METOIMYECKOM JIUTEPATYPHI

2. CIUCOK HOTHBIX COOPHHKOB.

Paszpabomuuxu:

Koueraposa A.I'. - mpenoiaBatesns nepBoil KaTeropuu Xopeorpaduueckoro OTACICHUS
MBOY 10 «IIN» p.n. bepasy;

KonoBanoBa JILA. - mpemnojaBaTeiab II€PBOM KAaTETOPUH  XOpeorpaduueckoro
otaenenus MbOY 10 « ANy p.ii. bepasyu;

Peyenzenm:
[Tandpunora M.M. - 3am. nupexktopa mo YBP mnpenonaBaTens BbICIIEH KaTeropuu

MBOY 10 «IN» p.0. bepasym



